Fiir was steht Gesundheitsberatung
und GGB?

Die Initiative der Gesundheitsberatungen geht
zuriick auf den Arzt und Erndhrungsforscher
Dr. med. Max Oftto Bruker. Er filhrte die
Lebenswerke des Schweizer Arztes Bircher-
Benner und des Erndhrungswissenschaftlers
Prof. Werner Kollath fort und griindete 1978 die
Gesellschaft fiur Gesundheitsberatung (GGB)
e. V. Dies ist ein Verbraucherforum, das partei-
politisch, konfessionell und wirtschaftlich unab-
héngig arbeitet und sich u. a. der Ausbildung
von Gesundheitsberatern widmet. Die Ziele sind
die Aufklarung Uber Krankheitsursachen und
Prophylaxe auf der Basis von wissenschaftlich
gesicherten Erkenntnissen.

Vom Setzen des Segels

Ein Schiff fahrt nach Ost
Und eines nach West
Bei demselben Winde

Der da blést,

Ist's das Setzen des Segels,
Und nicht welcher Wind weht,
Was bestimmt,

Wohin das Schiff geht.

(aus “Geheimarchiv der Ernahrungslehre” von Bircher-Benner)

Zur Person

Ute Jahnel

verheiratet, 2 Kinder

1981 — 1983 Ausbildung zur
Apothekenhelferin in der Schnetztor-
Apotheke in Konstanz

1983 — 1986 Ausbildung zur
Pharmazeutisch-Technischen-Assistentin
(PTA) in Freiburg

1986 — 1990 Apotheke des Klinikums der
Universitat Freiburg

1991 — 1992 Schwabentor-Apotheke in
Freiburg

1998 — 2000 Ausbildung zur &rztlich
gepriiften Gesundheitsberaterin GGB in
Lahnstein

seit 2000 selbststandig tétig als Gesund-
heitsberaterin u. a. im Naturkostladen
“Korn & Riewe" in Saarbriicken/Dudweiler,
Kindergarten, Schulen, usw.

Gesundheit —
bewusst leben und
sich informieren!

Gesundheits- und Ernahrungsberatung
in Theorie und Praxis

fur Kinder und Erwachsene

Einzelberatung

Koch- und Backkurse
Vortrage

Seminare

Ute Jahnel Gesundheitsberaterin GGB
Schititerweg 10

D-66123 Saarbriicken

Tel: 0681-3908362

Fax: 0681-9383910

email: ute.jahnel@googlemail.com




Gesundheit — ein Wunsch vieler
Menschen!

Diese zu erhalten, zu verbessern oder wieder
zu erlangen, setzt das Wissen Uber die echten
Krankheitsursachen voraus.

Eine wichtige Rolle spielt dabei die Erndhrung,
denn diese bedeutet ein groRes Stiick
Lebensqualitdt und eine gute Gesundheits-
prophylaxe fiir Sie und Ihre Familie.

Neben den sogenannten lebensbedingten und
umweltbedingten Krankheiten ist ein Grofteil
der Erkrankungen, an denen wir leiden,
erndhrungsbedingt.

Zahnkaries, hiufige Erkéltungen, Stuhl-
verstopfung, Bluthochdruck, ccmamimo:r
Allergien, Arthrose, Herzinfarkt, Krebs, sind
nur ein Teil der Zivilisationserkrankungen, von
denen viele Menschen betroffen sind. Deshalb

warten Sie nicht langer, finden Sie einen Weg
und Wohlbefinden und
informieren Sie sich Uber die....

zu Gesundheit
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...... Vitalstoffreiche Vollwertkost —
was ist das?

Die Vollwerterndhrung ist eine Kost, die aus
mdéglichst natur belassenen Lebensmitteln
zubereitet wird und alle lebensnotwendigen
Vitalstoffe (z. B. Vitamine, Mineralstoffe) enthalt.
Diese lasst sich sehr abwechslungsreich
gestalten mit:

Getreide, Gemiise, Obst und natiirlichen
Fetten wie Butter, Sahne und kaltgepressten
Olen .

Lassen Sie sich liberraschen, wie vielseitig und

schmackhaft diese Kiiche ist!

Insbesondere fir Kinder ist eine gesunde
Erndhrung von Anfang an eine gute Grundlage
fir das gesamte Leben, aber auch fir
Erwachsene ist es nie zu spét die Erndhrungs-
gewohnheiten zu éndern!
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Mein Angebot fiir Sie:

Einzelberatungen

An einem oder mehreren Terminen berate
ich Sie gerne, individuell auf Ihre Wiinsche
abgestimmt, bei einer geplanten Erndh-
rungsumstellung und zu allen Themen und
Fragen rund um eine gesunde Erndhrung.

Koch- und Backkurse
Es werden verschiedene vegetarische
Gerichte aus der Vollwertkiiche entsprech-
end der Jahreszeit zubereitet. Die Zutaten
dafiir stammen liberwiegend aus kontrolliert
biologischem Anbau.

Vortrage
fur Kindergarten, Schulen, fir die Erwach-

senenbildung usw.

Seminare
wie z. B. “gesunde Erndhrung fiir Kinder",
“Idealgewicht ohne Hungerkur®.




